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Einleitung

In einer PowerPoint-Prisentation konnen Sie verschiedenartige Objekte einfiigen: Textfelder, For-
men, Grafiken, Tabellen, Diagramme, SmartArts, Videos, Audiodateien, usw. Ab PowerPoint 2013
konnen Sie neuerdings Videos selbst anfertigen, in dem Sie Aktionen, die auf dem Bildschirm durch-
gefiihrt werden, aufzeichnen. Wenn Sie z.B. eine Prasentation iiber die Verwendung von Serienbrie-
fen erstellen miissen, konnen Sie die schrittweise Erstellung eines Serienbriefs in Word aufzeichnen
und als Video in Thre Prasentation einfiigen. Dabei kdnnen Sie nicht nur die Bildschirmaktionen auf-
zeichnen, sondern auch noch ein Audiosignal. Zusétzlich ldsst sich die Aufzeichnung auch noch in
PowerPoint bearbeiten. Dabei stehen dieselben Moglichkeiten zur Verfiigung wie bei einem einge-
fiigten Video. Die Angaben im Skript beziehen sich auf PowerPoint fiir Microsoft 365, gelten aber
auch fiir dltere PowerPoint-Versionen (auf alle Félle ab Version 2016).

Voraussetzung

Wenn Sie wihrend der Bildschirmaufzeichnung auch ein Audiosignal aufnehmen mdchten, benoti-
gen Sie zusitzlich noch ein Mikrofon (oder Sie benutzen ein Headset').

Vorbereitung

Sind die Voraussetzungen erfiillt, miissen Sie noch die Bildschirmdarstellung vorbereiten, die spéter
aufgezeichnet werden soll. Wir gehen einmal davon aus, dass Sie nur einen Bildschirm vor sich stehen
haben. Wir gehen weiter davon aus, dass aktuell PowerPoint gestartet und im Vollbildmodus darge-
stellt ist. Sie sehen aktuell die Folie, auf der spater die Aufzeichnung platziert werden soll. Nehmen
wir das Beispiel aus der Einleitung, dann soll die Vorgehensweise bei der Erstellung eines Serien-
briefes in Word aufgenommen werden. Starten Sie also jetzt Word? und legen ein leeres Dokument
an oder 6ffnen einen bereits existierenden Brief, der als Grundlage fiir den Serienbrief genommen
werden soll. Belassen Sie das Word-Fenster im Vollbildmodus (das Word-Fenster darf nicht mini-
miert werden) und wechseln Sie zuriick zum PowerPoint-Fenster. Damit ist die Vorbereitung fiir die
Bildschirmaufzeichnung abgeschlossen.

Bildschirmaufzeichnung durchfiihren

Wihlen Sie im Register Einfiigen in der Gruppe Medien das Symbol Bild-
schirmaufzeichnung. Darauthin wird das PowerPoint-Fenster automatisch g
minimiert und Sie sehen die sich hinter dem PowerPoint-Fenster befindli-
che Bildschirmdarstellung. Wenn wir das Beispiel mit dem Word-Serien-
brief weiterverfolgen, sehen Sie also jetzt das Word-Fenster. Zudem sehen
Sie am oberen Bildschirmrand ein kleines Fenster mit fiinf Symbolen (siche
Abbildung 1, Seite 3).
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Bildschirmaufzeichnung

Bei einem Headset handelt es sich um eine Kombination aus Kopfhorer und angeschlossenem Mikrofon.

[§]

Gegebenenfalls miissen Sie das PowerPoint-Fenster minimieren, um das Word-Fenster 6ffnen zu kdnnen.
JUSTUS-LIEBIG-

UNIVERSITAT
ﬁ GIESSEN

HOCHSCHULRECHENZENTRUM



HRZ

HOCHSCHULRECHENZENTRUM

Bildschirmaufzeichnung einfiigen in PowerPoint fiir Microsoft 365 Seite 3 von 10

x

Aufzeichnen

U X
3
e i
Bel'g_l-:h ko Maus_zelger
auswahlen aufzeichnen
"

Abb. 1:  Das Fenster fiir die Bildschirmaufzeichnung

Bevor Sie die Aufzeichnung starten, miissen Sie noch den Bildschirmausschnitt festlegen, der aufge-
zeichnet werden soll (es muss nicht zwangslaufig der gesamte Bildschirminhalt aufgezeichnet wer-
den). Klicken Sie in dem Fenster mit den Symbolen fiir die Bildschirmaufzeichnung auf das Symbol
Bereich auswahlen (alternativ: ). Sie sehen nun ein kleines Fadenkreuz als Maussym-

bol. Setzen Sie das Maussymbol an die Stelle des Monitors, wo Sie mit dem Ausschnitt beginnen
wollen (wenn Sie die komplette Bildschirmdarstellung aufzeichnen wollen, setzen Sie das Maussym-
bol in die linke obere Ecke des Monitors). Driicken Sie die linke Maustaste und halten sie gedriickt
und ziehen das Maussymbol nach rechts unten, soweit wie der auszuwéhlende Bereich gehen soll
(wenn Sie die gesamte Bildschirmdarstellung aufzeichnen wollen, bewegen sie das Maussymbol in
die rechte untere Ecke des Monitors). Sobald Sie die Maustaste loslassen, sehen Sie einen rotgestri-
chelten Rahmen (siehe Abbildung 2; diesen Rahmen sehen Sie nicht, wenn die gesamte Bildschirm-
darstellung aufgezeichnet werden soll). Wenn Sie mit der GroBe bzw. Position des Rahmens nicht
einverstanden sind, klicken Sie wieder auf das Symbol Bereich auswahlen und zeichnen den Rahmen
einfach neu.

3 Calibri (Texth ~ |11 < K A Ra- ke
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Sobald Sie den Aufzeichnungsbereich festgelegt haben, konnen Sie mit der Aufnahme beginnen. Kli-
cken Sie im Fenster mit den Symbolen fiir die Bildschirmaufzeichnung (siche Abbildung 1) auf das
Symbol Aufzeichnen (alternativ: ). Nun werden alle Aktionen, die Sie im rotgestrichel-

ten Rahmen (oder auf dem ganzen Bildschirm; wenn Sie den ganzen Bildschirm ausgewihlt haben)
aufgezeichnet. Es spielt dabei keine Rolle, ob Sie die Aktionen mit der Maus ausfiihren oder mit Hilfe
von Tasten bzw. Tastenkombinationen. Zusitzlich wird parallel eine Audioaufnahme iiber das Mikro-
fon durchgefiihrt. Sie konnen allerdings festlegen, dass keine Audioaufzeichnung stattfindet bzw.
dass Mausaktionen nicht mit aufgezeichnet werden. Im Fenster fiir die Bildschirmaufzeichnung

(sieche Abbildung 1)? klicken Sie auf das Symbol Audio (alternativ: ) bzw. auf das Sym-

A\ B 788NN\ |74\ |

bol Mauszeiger aufzeichnen (alternativ: ). Natiirlich koénnen Sie beides auch jederzeit
wieder aktivieren.

3 Gegebenenfalls miissen Sie das PowerPoint-Fenster minimieren, um das Word-Fenster 6ffnen zu kénnen.
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Bei Bedarf konnen Sie die Aufzeichnung unterbrechen. Klicken Sie im Fenster mit den Symbolen fiir
die Bildschirmaufzeichnung auf das Symbol Pause (alternativ: [[#2 | # [ [F_{). Mit dem Symbol Auf-

v N/

zeichnen (alternativ: ) konnen Sie die Aufzeichnung fortsetzen.

Wenn Sie die Aufzeichnung beenden wollen, klicken Sie im Fenster mit den Symbolen fiir die Bild-
schirmaufzeichnung auf das Symbol Beenden* (alternativ: ). Sie konnen im Fenster mit

ZANND\ B 788NN\ |74

den Symbolen fiir die Bildschirmaufzeichnung auch rechts oben auf das kleine x (das Symbol zum
Schliefen eines Windows-Fensters) klicken. Das ist dann identisch mit dem Symbol Beenden bzw.
mit der Tastenkombination . Sobald die Aufzeichnung beendet ist, sehen Sie auch wie-

der das PowerPoint-Fenster und auf der aktuellen Folie wurde die Aufzeichnung als Video-Objekt
genau mittig auf der Folie platziert.

Sobald die Aufzeichnung gestartet wurde, verschwindet das Fenster mit den Symbolen fiir die Bild-
schirmaufzeichnung, da es sonst mit aufgezeichnet wird (sofern es sich innerhalb des rotgestrichelten
Rahmens befindet). Befindet sich das Fenster nicht innerhalb des rotgestrichelten Rahmens, kann es
eigentlich auch sichtbar bleiben, so dass Sie jederzeit mit der Maus die zuvor beschriebenen Symbole
anklicken konnen. Damit das Fenster auch nach dem Start der Aufzeichnung sichtbar bleibt, klicken
Sie in der rechten unteren Ecke auf das graue Pin-Symbol (4, alternativ: ).

74NN § 7400\ | 74

Aufzeichnung nachbearbeiten

Sobald die Aufzeichnung beendet wurde, wird in PowerPoint das Videoobjekt mittig auf der aktuellen
Folie platziert. Unterhalb des markierten Videoobjekts wird die Steuerungsleiste angezeigt (siche
Abbildung 3). Sie konnen bereits wihrend der Bearbeitung der Prasentation das Video abspielen las-
sen (und nicht erst bei der eigentlichen Priasentation). Sie konnen sich auch in 0,25 Sekunden-Schrit-
ten vorwarts oder riickwirts durch das Video bewegen. Das ist z.B. beim Verwenden von Sprung-
marken interessant. Sie sehen auch die bereits abgelaufene Zeit. AuBBerdem konnen Sie die Lautstdrke
regulieren. In der Zeitleiste konnen Sie eine beliebige Stelle anklicken, um ab dieser Stelle das Video
fortzusetzen. So konnen Sie bestimmte Teile des Videos iiberspringen.

Le zeitleiste fiir Sprungmarken

Video starten bzw. anhalten
Riickwarts/Vorwarts (0,25 Sekunden-Schritten)

abgelaufende Zeit ®

Lautstdrkeregelung @
Abb. 3:  Die Steuerungsleiste bei einem markierten Videoobjekt

4 Rigentlich sehen Sie im Fenster mit den Symbolen fiir die Bildschirmaufzeichnung nicht den Namen Beenden, son-

dern eine Zeitangabe, wie lange die Aufzeichnung bereits dauert. Das Symbol mit dem blauen Quadrat hat aber trotz-
dem den Namen Beenden.
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Grof3e des Videorahmens dndern

Nach der Bildschirmaufzeichnung wird das Videoobjekt mit einer bestimmten Grof3e auf der aktuel-
len Folie platziert. Sie konnen diese Grof3e aber Thren eigenen Anspriichen anpassen. Sie haben dafiir
mehrere Moglichkeiten:

e Andern Sie die GroBe einfach iiber die acht kleinen weien Quadrate, die sich um das Video-
objekt herum befinden, wenn es markiert ist. Uber die mittleren Quadrate konnen Sie nur die
Breite bzw. Hohe dndern (damit verzerren Sie das Video) und iiber die Quadrate in den Ecken
konnen Sie die Breite und Hohe dndern, wobei das Breiten-/Hohenverhéltnis erhalten bleibt.

e Waihlen Sie das Register Videoformat. In der Gruppe Gréf8e konnen Sie .
. .. . . . . ) Videoformat
die Hohe bzw. Breite exakt einstellen. Dabei miissen Sie nur einen der
beiden Werte dndern, der andere Wert passt sich automatisch an, so dass wieder das Breiten-
/Ho6henverhiltnis erhalten bleibt.

e Klicken Sie auf das Register Videoformat und dann in der Gruppe Gré-
Be auf das Symbol Startprogramm fiir Dialogfelder (T4). Im Aufgaben- —
bereich Video formatieren konnen Sie in der Kategorie GréRe und Eigenschaften (&) in
der Gruppe Gréfle den exakten Wert fiir die Hohe bzw. Breite in cm bzw. in Prozent angeben

(siche Abbildung 4).
Video formatieren v X
el [ [=

Hahe | 11,15 em 7|

Breite

Drehung |_ o 2

Hiohe skalieren | £3%

I
Breite skalieren | 63% 2

Seitenverhaltnis sperren

Relativ zur Originalbildgrafie

O Optirmal fiir Bildschirmprasentation
Auflasung

Originalgrafie
Héhe: 17,68 cm  Breite: 38,37 cm

L

| Zuricksetzen

Abb. 4:  Aufgabenbereich Video formatieren, Gruppe Gréfie

e Sie konnen festlegen, dass das Video in der eigentlichen
Préasentation im Vollbildmodus ausgefiihrt wird. Aktivieren g

Sie im Register Wiedergabe in der Gruppe Videooptionen ] Im Vollbildmodus wiederach
das Kontrollkdstchen Im Vollbildmodus wiedergeben. e —————an

Sprungmarken festlegen

Sie konnen bestimmte Stellen im Zeitablauf des Videos mit sogenannten Sprungmarken versehen. In

der spéteren Prasentation konnen Sie dann diese Sprungmarken gezielt ansteuern, um z.B. einen be-

stimmten Teil des Videos zu iiberspringen oder das Video an einer vorherigen Stelle erneut zu starten.

N I :Um eine Sprungmarke festzulegen, konnen Sie entweder das Video starten und an der Stelle anhalten,
[

zan der Sie eine Sprungmarke festlegen wollen. Oder Sie klicken in der Zeitleiste die Stelle an, wo die
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Sprungmarke platziert werden soll. Da Sie bei der zweiten Methode sicherlich
nicht immer die exakte Stelle im Video erwischen werden, konnen Sie mit den g
beiden Symbolen 4 und * (siche auch Abbildung 3, Seite 4) sich in 0,25 Sekun-

den-Schritten riickwérts bzw. vorwérts durch das Video bewegen. Wenn Sie O nl
dann die Stelle erreicht haben, wéhlen Sie im Register Wiedergabe in der Grup- Sprungmarke
pe Sprungmarken das Symbol Sprungmarke hinzufiigen. Auf der Zeitleiste er- hinzufiigen

scheint an der entsprechenden Stelle ein Kreis (siche Abbildung 5).

B E gR e

Le Sprungmarken

Abb. 5:  Steuerungsleiste mit Sprungmarken

Sie kdnnen Sprungmarken natiirlich auch entfernen. Klicken Sie dazu die zu 16-
schende Sprungmarke in der Zeitleiste an und wihlen im Register Wiedergabe g
in der Gruppe Sprungmarken das Symbol Sprungmarke entfernen. Bitte be-

nutzen Sie nicht die Taste i: Damit 16schen Sie nicht die ausgewdhlte DX
Sprungmarke, sondern das komplette Videoobjekt. Sprungmarke

entfernen

Bei der eigentlichen Priasentation bekommen Sie ja auch die Steuerungsleiste eingeblendet (zumin-
dest beim Starten des Videos und wenn Sie zwischendurch die Maus bewegen; ansonsten ist die
Steuerungsleiste wahrend der Priasentation nicht zu sehen). Ist die Steuerungsleiste sichtbar, konnen
Sie die gewlinschte Sprungmarke anklicken und dann das Symbol zum Starten des Videos (siche
Abbildung 3, Seite 4). Das Video wird ab der Sprungmarke gestartet. Sie kdnnen auch mit den beiden
Tastenkombinationen (riickwiérts) bzw. (vorwiérts) zwischen den Sprung-
marken hin und her springen. Machen Sie das, wihrend das Video lduft, wechseln Sie zur vorherigen
bzw. ndchsten Sprungmarke und das Video wird automatisch ab dieser Stelle fortgesetzt. Wenn Sie
die beiden Tastenkombinationen verwenden, muss die Steuerungsleiste nicht sichtbar sein.

Anmerkung: Wenn Sie Sprungmarken hinzugefiigt haben, konnen Sie sie nicht verschieben (weder
mit der Tastatur noch mit der Maus). Sie miissen die zu ,,verschiebende* Sprungmarke
16schen und an der neuen Stelle eine neue Sprungmarke hinzufiigen.

Video kiirzen

Bei Bedarf konnen Sie das Video auch kiirzen. Allerdings kénnen Sie nur am
Anfang bzw. am Ende einen Teil entfernen. Wenn Sie das Video kiirzen wollen, 9
wéhlen Sie im Register Wiedergabe in der Gruppe Bearbeiten das Symbol Vi-
deo kiirzen. Im Dialogfeld Video kiirzen (siche Abbildung 6, Seite 7) schen
Sie ein kleines Vorschaubild und darunter eine Zeitleiste. Am linken Ende der
Zeitleiste sehen Sie den griinen Startpunkt und am rechten Ende den roten End-
punkt. Um nun das Video am Anfang bzw. Ende zu kiirzen, kénnen Sie verschie-
dene Moglichkeiten nutzen:

JUSTUS-LIEBIG-
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e Ziehen Sie den griinen Startpunkt auf der Zeitachse an die Position, wo das Video eigentlich
beginnen soll. Mit den beiden Symbolen Vorheriges Bild ( < ) und Nachstes Bild ( I» ) konnen
Sie die exakte Position noch besser bestimmen. Ziehen Sie anschlieend den roten Endpunkt
an die Position, wo das Video enden soll. Auch hier konnen Sie die exakte Position mit den
beiden Symbolen Vorheriges Bild (< ) und Nachstes Bild ( 1> ) ndher bestimmen.

e Unterhalb der Zeitleiste sehen Sie auf der linken Seite ein Zahlenfeld fiir die Startzeit und auf
der rechten Seite ein Zahlenfeld fiir die Endzeit. Hier konnen Sie die exakten Zeiten festlegen
(bis auf eine tausendstel Sekunde genau).

Video kiirzen 7 X

Eildschirmaufzeichnung 5 Dauer: 00:16,886

g’ b
i Y |

Startpunkt (griin)

Dm Endpunkt (rot)

00:01,227 2 4 p» 00:18,113

Startzeit Endzeit

Abbrechen

Abb. 6:  Dialogfeld Video kiirzen

Zum Abschluss miissen Sie nur noch das Dialogfeld bestétigen.

Weitere Einstellungen

Neben dem Setzen der Sprungmarken und dem Kiirzen des Videos kdnnen Sie noch einige weitere
Einstellungen fiir die spdtere Prisentation vornehmen. Diese Einstellungen finden Sie im Register
Wiedergabe in der Gruppe Videooptionen. Mit dem Symbol Lautstarke konnen ,

Sie eine Grundeinstellung fiir die Lautstiarke des Audiosignals des Videos festle-
gen. Sie konnen wéhlen zwischen den Befehlen Niedrig, Mittel, Hoch und Ton aus. Natiirlich konnen
Sie die Lautstérke iiber die Steuerungsleiste (siche Abbildung 3, Seite 4) préziser einstellen. In der
Liste Start konnen Sie wéhlen zwischen Beim Klicken oder Automatisch. Damit legen Sie fest, ob
das Video spéter in der Priasentation erst durch Anklicken gestartet wird oder ob es automatisch star-
tet. Aktivieren Sie das Kontrollkdstchen Endloswiedergabe, wenn das Video nach Beendigung sofort
wieder von vorne gestartet werden soll. Dieses Kontrollkdstchen ist aber eigentlich nur bei automa-
tisch ablaufenden Priasentationen sinnvoll. Aktivieren Sie das Kontrollkdstchen Wiedergabe im Voll-
bildmodus, wenn bei der spéteren Préisentation das Video die gesamte Monitorfldche ausnutzen soll,
wenn es wiedergegeben wird. Ansonsten wird es in der Gro3e wiedergegeben, die das Videoobjekt
auf der Folie besitzt. Ist das Kontrollkdstchen Nach Wiedergabe zuriickspulen aktiviert, bekommen
Sie bei der Préasentation nach Beendigung des Videos das Startbild des Videos angezeigt. Im anderen
Fall sehen Sie das letzte Bild des Videos. Ob Sie dieses Kontrollkdstchen aktivieren oder nicht, ist
eigentlich reine Geschmackssache und ansonsten nicht von groer Bedeutung. Wenn Sie das Kon-
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trollkdstchen Ausblenden, wenn keine Wiedergabe erfolgt aktivieren, bekommen Sie in der Prasen-
tation das Video erst zu sehen, wenn die Wiedergabe gestartet wird. Allerdings macht die Aktivierung
dieses Kontrollkdstchen nur dann Sinn, wenn Sie in der Liste Start den Eintrag Automatisch gewahlt
haben. Sie konnen allerdings das Video auch mit der Tastenkombination starten.

Video formatieren

Wenn Sie wollen, konnen Sie das Video auch formatieren. Beispielsweise konnen Sie die Helligkeit
bzw. den Kontrast dndern oder Sie weisen dem Video einen Rahmen zu. Auch Effekte, wie Schatten,
Spieglung, Leuchteffekt, Weiche Kanten, Abschrigung oder 3D-Drehung sind moglich. Im Grunde
konnen Sie (fast) alle Formatierungsmoglichkeiten nutzen, die Thnen PowerPoint auch fiir andere
Objekte (z.B. Grafiken und Formen) zur Verfiigung stellt. Die Formatierungsmdoglichkeiten finden
Sie im Register Videoformat. Eine genauere Beschreibung der verschiedenen
Formatierungsmoglichkeiten konnen Sie im Skript PowerPoint fiir Microsoft

365 — Umgang mit Formen nachlesen.

Video animieren

Wenn Sie wollen, dass das Video bei der eigentlichen Prisentation erst nach bestimmten anderen
Objekten auf der Folie erscheint, konnen Sie ihm eine beliebige Animation zuweisen. Beziiglich der
Animationen kénnen Sie alle Mdglichkeiten nutzen, die Thnen auch bei der Animation anderer Objek-
te zur Verfligung stehen. Eine ausfiihrliche Beschreibung der Animationen finden Sie im Skript
PowerPoint fiir Microsoft 365 — Animationen.

Bildschirmaufzeichnung als separates Video speichern

Wenn Sie eine Bildschirmaufzeichnung vornehmen und in die aktuelle Prasentation einfiigen, wird
dieses Video natiirlich zusammen mit der Présentation gespeichert. Vielleicht mochten Sie diese Bild-
schirmaufzeichnung noch in anderen Présentationen einsetzen. Da es sich bei der Bildschirmauf-
zeichnung allgemein um ein Objekt handelt, konnen Sie es z.B. iiber die Zwischenablage von der
einen in die andere Prisentation ilibertragen. Allerdings ist diese Vorgehensweise doch ein wenig
umsténdlich. Einfacher ist es, wenn Sie die Bildschirmaufzeichnung als separate Videodatei spei-
chern. Dann konnen Sie spiter in anderen Préisentationen das Video tiber das Regis- o
ter Einfiigen, Gruppe Medien, Symbol Video, Befehl Video auf meinem Computer
einfiigen. Bevor Sie das aber tun kénnen, miissen Sie die Bildschirmaufzeichnung
erst mal als Video abspeichern. Bewegen Sie das Maussymbol auf das Videoobjekt
und klicken die rechte Maustaste. Im Kontextmenii wihlen Sie den Befehl Medien
speichern unter (siche Abbildung 7, Seite 9). Im Dialogfeld Medien speichern
unter geben Sie dem Video einen beliebigen Dateinamen und wihlen einen Spei-
cherort fiir die Videodatei. Als Dateityp steht Ihnen in diesem Fall nur MP4 zur Verfiigung.
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| Mends durchsuchen

A Ausschneiden

E@ Kopieren

F‘D Einfiigeoptionen:
(o [

[> vorschau

£'| Sperren

L2 Medien speichern unter...

Als Grafik speichern...

F2 Alternativtext anzeigen...
ID Grafie und Position...

dﬁo’ Video formatieren...

[ Beschriftungen einfigen

t:l Meuwer Kommentar

Abb. 7:

Tastenkombinationen

Befehl Medien speichern unter im Kontextmentii

Zum Abschluss noch einmal eine Zusammenfassung der wichtigsten Tastenkombinationen im Zu-

sammenhang mit einer Bildschirmaufzeichnung.

Zweck

Taste(nkombination)

Aufzeichnungsbereich auswéhlen.

21

Aufzeichnung starten bzw. Pause.

=a
[ ]
(A

Aufzeichnung beenden.

am
[ ]
7\

Audioaufnahme aktivieren/deaktivieren.

1
[ ]
(A

Mauszeiger aufzeichnen aktivieren/deaktivieren.

=
[ ]
(A

Fenster mit den Aufzeichnungssymbolen permanent
sichtbar anzeigen aktivieren/deaktivieren.

i s e s

am
i
(A

Wiedergabe des Videos in der Prisentation starten.

Alt

Wiedergabe des Videos in der Présentation beenden.

Alt

Zur vorherigen bzw. nachsten Sprungmarke wechseln.

Alt l

Alt ' Endel
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*1

Zweck Taste(nkombination)
Audiowiedergabe leiser bzw. lauter stellen. Alt J
! bzw. -A|t .'T‘
Zammmn 17800
Audiowiedergabe Stumm schalten (ein/aus). Alt A

In der Videowiedergabe riickwérts springen.

Alt l

o1

<

In der Videowiedergabe vorwarts springen.

Alt l

o1

>l
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