Arbeitsblatt 10 Online Interventionen zum Thema Prokrastination

Wochenplan

Von: Bis: Datum:

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

7 Uhr

8 Uhr

9 Uhr

10 Uhr

11 Uhr

12 Uhr

13 Uhr

14 Uhr

15 Uhr

16 Uhr

17 Uhr

18 Uhr

19 Uhr

20 Uhr

21 Uhr

22 Uhr

23 Uhr

* = Arbeit an meinem Projekt; P = Pause; F = Freizeit; A = Arbeiten allgemein (nicht an meinem Projekt); G = Lerngruppe; O = Organisation/Einkauf; T = Termin; S = Sonstiges

Nach: Hoécker, Engberding und Rist: Prokrastination. © 2017 Hogrefe, Gottingen.



