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Nach: Höcker, Engberding und Rist: Prokrastination. © 2017 Hogrefe, Göttingen. 

 

Übersicht Arbeitszeitrestriktion 

 

Sitzung 

Dauer des 

1. Arbeitszeitfensters 

in der nächsten 

Woche 

Dauer des 

2. Arbeitszeitfensters 

in der nächsten 

Woche 

Arbeitsfreie 

Tage 

in der 

nächsten 

Woche 

Arbeitseffizienz 

in der 

vergangenen 

Woche 
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