Teutelskreis der Angst

.

Auslosende Situation:

Was bringt mir mein Verhalten
an Positivem?

4

Langfristige Konsequenzen:

A

Kurzfristige Konsequenzen:

Was ich tue:

Leuchtturm - Online Stressberatung
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Was ich denke:

Y

Was ich fiihle:

¥

Was mein Korper sagt:
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