Pausen
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# Alle 45 min eine Pause!
# Téglich nur 6-8 Stunden Lernen!

# Nicht nach 22.00 Uhr Lernen! Ei n Le rn ZYkI u S

# 1 freier Tag pro Woche! von 3 Stu nden
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Leuchtturm - Online Stressberatung
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